Zdrowa zywnosc¢ - zdrowe trendy

Okreslenie ,, zywnos¢ ekologiczna” jest bardzo czesto stosowane zamiennie z okresleniem
»~zdrowa zywnosc¢”. Wprowadzanie konsumentéw w btad to jeden z chwytow
marketingowych stosowanych przez branze spozywczg - nazwa ,zdrowa zywnos$c¢” nie ma
poparcia zadnych standardéw okreslajgcych warunki produkcji.

Aby produkt mogt znalez¢ sie w grupie okreslanej jako zywnos¢ ekologiczna, musi
spetnia¢ wiele wymagan, a przede wszystkim musi by¢ certyfikowany.

Ekozywnos$¢ obejmuje zywnos¢ ekologiczng, ale takze lokalng oraz swiezg. Jest wiec
szerokim pojeciem.

Zywno$¢ ekologiczna jest wyprodukowana wg zasad najbardziej zblizonych do
naturalnych, bez uzycia chemicznych $srodkéw do ochrony roslin, sztucznych nawozéw,
dodatkow do paszy. Prawdziwe rolnictwo ekologiczne chroni bioréznorodnos$¢ gatunkowa,
dba o wysoka zyznos¢ gleby. Ma na celu wyprodukowanie zdrowej, bezpiecznej, bogatej
w substancje odzywcze zywnosci przy zachowaniu rdwnowagi ekologicznej.

Gazeta Wyborcza t6dz, 23.03.2009 - dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej, pod
Skierniewicami powstang ekologiczne plantacje. Projekt jest inicjatywq Instytutu
Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skierniewicach. Na realizacje przedsiewziecia przyznano
23 min ziotych.

Truskawki, wisnie i jabtka z ekologicznych plantacji majg kosztowac tyle samo, albo
niewiele wiecej, niz owoce pochodzace ze zwykiych upraw.

Projekt bedzie realizowany przez najblizsze piec¢ lat - w tym czasie specjalisci z Instytutu
beda musieli opracowaé w peni ekologiczne bionawozy, biostymulatory oraz srodki
ochrony roslin. Jak moéwi dr Lidia Sas-Paszt z Pracowni Rizosfery ISK: ,Siegniemy po
dostepne na rynku biopreparaty - np. stosowane do ochrony roslin wyciagi z czosnku,
czy z drzewa herbacianego, wzbogacajac je pozytecznymi dla roslin grzybami i
bakteriami glebowymi”. Zostang opracowane receptury najskuteczniejszego stosowania
nowych preparatow, by z kolei specjalisci od agroinzynierii mogli zaprojektowaé maszyny
do efektywnego nawozenia i opryskiwania ekologicznych roslin. Kolejny zesp6t opracuje
technologie ekouprawy, czyli kiedy i w jaki sposéb sadzi¢ rosliny.

Naukowcy zapowiadaja, ze pierwsze owoce z howych plantacji beda dostepne w naszych
sklepach za dwa, trzy lata. Liczgq na duzy sukces, gdyz na zachodzie Europy ekologiczne
uprawy rozwijajq sie bardzo intensywnie.

Partnerem w realizacji projektu jest Uniwersytet Medyczny w todzi, ktory zbada, czy aby
na pewno wszystkie wyhodowane produkty sg zdrowe i korzystne dla naszego
organizmu.

Farmer, 31.03.2009 - mechanizm uprawy ziemniakéw w polskich gospodarstwach
przechodzi gwattowne zmiany. Jak pokazujg statystyki, dynamika wzrostu liczby
gospodarstw ekologicznych w ostatnich latach jest bardzo wysoka. W roku 2007
odnotowano ich ok. 10,5 tys., a na koniec 2008 roku juz blisko 15,5 tys. Prognozy
mowig, ze w roku 2013 liczba ekologicznych gospodarstw przekroczy 20 tys. Poziom
plonu ziemniakéw w gospodarstwach ekologicznych (22,6 t/ha) jest obecnie wyzszy niz
$rednie plony w catym rolnictwie polskim (19,6 t/ha). Swiadczy to o sporej przydatnosci
tej rosliny do uprawy w warunkach ekologicznych. Uprawy ziemniakéw pozostawiajq
wartosciowe stanowisko dla zb6z, ponadto dajg mozliwo$¢ starannego odchwaszczania
pol.

Rozpoczynajac ekologiczng produkcje ziemniakdéw nalezy sie liczy¢ z wieloma
utrudnieniami. Trzeba pamietac o wiasciwym dobraniu odmian, prawidtowej
agrotechnice, czy zmudnej walce z chorobami i chwastami za pomoca dozwolonych
metod.

Rynek ekologiczny jest ciggle w fazie rozwoju — w ciggu ostatnich lat rozwijat sie w
tempie 30 proc. w skali roku.

Dziennik Wschodni Lubelski, 27.03.2009 - w Lublinie powstato Koto Matych Ekologow -
prywatna placowka edukacyjno-wychowawcza, zatozona przez p. Iwone tukasiewicz. KME



przeznaczone jest dla dzieci od 2,5 do 9 lat. Celem autorki pomystu jest przekonanie
dzieci do zycia w zgodzie ze Srodowiskiem oraz wdrazanie zdrowych, madrych nawykéw,
np. picie wody mineralnej zamiast przetworzonych sokéw. W programie edukacyjnym
mozna znalez¢ ciekawe pozycje, m.in.: prowadzenie ogrédkdéw, propagowanie zdrowej
zywnosci, wtdrne przetwarzanie materiatow. Pod nadzorem rodzicow dzieci beda sie
zajmowaty letnim i zimowym ogrodkiem, co ma nauczy¢ ich pielegnaciji i troski o
$rodowisko naturalne. W Kole Matych Ekologéw dzieci same beda mogty posadzic¢,
zobaczy¢ jak rosnie i sprawdzi¢ jak smakuje np. naturalnie wyhodowana satata.

Hurt & Detal, 01.04.2009 - coraz wiecej klientéw poszukuje zdrowych produktéow w
sklepach; coraz wiecej sieci handlowych oraz sklepéw oferuje takie produkty.

Sie¢ sklepéw ,Spotem” uruchomita ,Program Ekologiczny Spotem”, ktéry mocno wptynat
na sprzedaz produktéw ekologicznych. Program okresla wyglad regatow, na ktorych
oferowane sg ekoprodukty, sposoby ich znakowania, aby odrdzniaty sie od regatow
konwencjonalnych. W sieci sklepow mozna znalez¢ ok. 800 produktow ekologicznych,
podzielonych na 28 grup. Najwiekszym powodzeniem cieszg sie produkty spozywcze, jak:
maka, kasza, otreby, ptatki, oraz torby ekologiczne.

Polska Wies$, 01.03.2009 - branza miesna wykazuje coraz wieksze zainteresowanie
produkcjg prozdrowotnej zywnosci. Pomorscy producenci z Zaktadow Miesnych ,Nowak”
w Jankowie chcg mie¢ petng kontrole nad wszystkimi etapami przygotowywania
zywnosci. W tym przypadku oznacza to posiadanie przez Zaktady wtasnych plantacji do
produkciji roslinnych komponentéw dodawanych do wedlin. Producenci uwazaja, ze tylko
w taki sposéb mozna zapanowac nad catym procesem przygotowywania zywnosci.

Celem Zaktaddéw jest wytwarzanie zdrowych, ekologicznych produktéw - wzbogacajacych
i podnoszacych jakos¢ diety konsumentow. W ten sposdb majg zamiar wykreowac
prozdrowotng kampanie na rynku miesnym oraz wypracowac¢ nowe przyzwyczajenia
dietetyczne u konsumentéw.

Gazeta Prawna forsal.pl, 27.03.2009 - jak podaje Gazeta Prawna forsal.pl, na handlu
ekologiczng zywnoscig mozna zarobi¢ do 30 tys. zt w skali miesigca. Na otwarcie nowego
sklepu z ekologiczng zywnoscig potrzebne jest 250 tys. zt - zwrot zainwestowanego
kapitatu przyptywa po szesciu miesigcach. Eksperci przewiduja, ze sprzedaz ekologicznej
zywnosci zwiekszy sie w tym roku o 10-15 proc. - co $wiadczy o potencjale tego rynku.
Na polskim rynku zywnosci ekologicznej istnieje obecnie 12 ogdlnopolskich hurtowni oraz
180 zakfadow zajmujacych sie przetwdrstwem zywnosci ekologicznej — 30 proc. Zzywnosci
ekologicznej w naszym kraju pochodzi z importu. Funkcjonuje 500 sklepow
wyspecjalizowanych w sprzedazy zdrowej zywnosci. Tylko 10 proc. Polakéw regularnie
kupuje zdrowg zywnos¢, natomiast 45 proc. deklaruje che¢ kupowania produktow
ekologicznych. Wg statystyk odnosnie rocznych wydatkow na zywnos¢ ekologiczna,
Polacy wydaja na nig 2 euro na jedng osobe w skali roku (dla poréwnania: Szwajcarzy -
do 100 euro na jednego mieszkanca).

W 2010 roku wydatki na zdrowa zywnos$¢ ekologiczng przekrocza 60 mld dolaréw,
obecnie wynoszg ok. 50 mld dol. Najwiecej na zdrowag zywnos¢ wydaje sie w Ameryce
Pétnocnej i Europie. Na $wiecie gospodarstwa ekologiczne zajmujg 31 min ha; najwiecej
jest ich w Australii, w Europie zajmuja ponad 7,3 min ha.

Ws$rod najwiekszych polskich producentédw zywnosci ekologicznej wylicza sie:
Oleofarm - oleje roslinne

Biopiekarnia — pieczywo

Materne - przetwdrstwo owocow

0.K. Owocowe Koncentraty — przetwdrstwo owocow

Maurer - $wiezo wyciskane owoce

Symbio - producent owocow, warzyw i zboz

Bio Food - przetwdrstwo owocow i warzyw

Pol-Mak — wytwornia makaronu



Biofluid — producent herbat i ziot
OSM Limanowa - producent nabiatu

Wegetarianski Swiat Zima 2008 - wérdd 15 wybranych europejskich ekosklepéw,
rekomendowanych przez Marka Tomasza Chudzika z Instytutu Badan i Rozwoju
Zdrowych Styléw Zycia, znalazty sie m.in.: Organic Farma Zdrowia, Gdansk, Galeria
Battycka, www.organicmarket.pl - sklep nalezy do najwiekszej polskiej sieci
delikatesowych sklepéw z zywnoscia ekologiczng; oraz Zétty Cesarz, Warszawa, ul.
Brauna 34, www.zoltycesarz.pl — sklep nalezy do najwiekszej franchisingowej sieci
sklepow ekologicznych w Polsce, charakteryzuje go awangardowe wnetrze oraz dziat z
literatura.
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