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Jaki jest konsument
ekologiczny?

Bio-aktywista
Bio-tradycjonalista
Bio-dietetyk
Bio-nowator




CECHY POLSKIEGO
KONSUMENTA EKOLOGICZNE}
ZYWNOSCI

Stosunkowo wysoki poziom zamoznosci
(przecietnie 500 - 2000 zt wg £.B)
Ponadprzecietny poziom wyksztalcenia
(Wyzsze i Srednie)

Wysoka swiadomos¢ znaczenia zdrowego
trybu zycia

Wysoka Swiadomos¢ znaczenia ochrony
srodowiska




MOTYWY ZAKUPU ZYWNOSCI
EKOLOGICZNE]




DEKEAROWANE | PREFEROWANE
VILE |[SCA ZAKUPU PRODUKTOW

MOIBNIIC TWA EKOLOGICZNEGO (%)

dostawy do domu

inne

11,3

w gospodarstwie ekologicznym preferowane miejsce zakupu

obecne migjsce zakupu

na targowisku 214

W supermarkecie 9.4

46,8

w sklepie z zywnoscig ekologiczn 46.3
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WYDATKIF KONSUMENTOW NA PRODUKTY
EKOLOGICZNE

ARSI RANYCH KRAJACH UNII EUROPE]JSKIE]
(euro/osobe)




Jalal jest produkt ekologiczny?

Zawieraja wiecej witamin, soli mineralnych,
weglowodanow, blonmka, nienasyconych
kwasow tluszczowych

wytwarzane bialka sa wysokowartoSciowe

warzywa lepiej si¢ przechowuja
(mniejsza zawartos¢ wody)

osiadaja wyzsze parametry witalizujace
F mierzone natezeniem emisji biofotonow)




Jalal jest produkt ekologiczny?

= NIE zawieraja (lub zawieraja w iloSciach znacznie
nizszych niz gopuszczalne) zanieczyszczen stanowiacych
pozostalosci chemii rolnej - nawozow, syntetycznych
srodkow ochrony roslin, a produkty przetworzone nie
zawieraja pozostalosci chemii spozywczej

@ w ich produkcji NIE stosuje sie metod inzynierii
genetycznej (GMO)

sa produkowane w kontrolowany i udokumentowany
sposob ,od pola do stotu”

Sq rozll)oznawalne na rynku zywnoSciowym poprzez

specjalne oznakowanie




Jalal jest produkt ekologiczny?

1. Wyzsza zawartos¢ witaminy C i fitozwiazkow w
ziemioplodach

2. Wyzsza zawartos¢ cukrow ogotem w warzywach i
owocach (buraki, ziemniaki, sz{pznak, kapusta wloska,
wisnie, czerwone porzeczki, jablka)

3. Nizsza ilos¢ biatka ogotem, lecz wyzisza jego jakosé
(mierzona zawartoscig podstawowych aminokwasow

4. Lepsze wlasnosci sensoryczne (sprawdzone
preferencje ludzi 1 zwierzqt)

5. Lepsza jakosc¢ przechowalnicza w zimie (wyzsza
zawartosc suchej masy)

@ Zrddho: E. Rembiatkowska, Mat. konferencyjne, IUNG, Putawy,2004




Jalal jest produkt ekologiczny?

B Zwierzeta hodowane sa w matych gospodarstwach
ekologicznych, zapewniajacych im dobre warunki
fito-sanitarne, dostep do wybiegoéw i pastwisk, Swiatta
naturalnego, wydiuzony czas hodowli, profilaktyke
zdrowotna

Preferowane sa rodzime rasy zwierzat;
Cechuje je: genetyczna odpornos¢ na choroby, wysoka
ptodnos¢, dtugowiecznosé¢

Ekologiczne pasze, gléwnie z wlasnego gospodarstwa
nie zawieraja dodatkow syntetycznych (hormonéw
wzrostu, antybiotykow, preparatow GMO)




ZASADY PRODUKCJI W PRZETWORSTWIE
EKOLOGICZNYM

WwgeRozporzadzenia Komisji WE nr

889/2008
Produkt musi zawierac’/co najmniej 95%

skiadnikow pochodzacych z rolnictwa
ekologicznego

Wszystkie pozostale skladniki i dodatki musza by¢ zgodne z

zamknietym wykazem podanym w Rozporzadzeniu.
Np.: liczba dopuszczonych do stosowania dodatkow ,E” wynosi

39,

a uzywanie niektorych z nich (NaNO,, NaNQO; ,SO,, HCI)
zostanie

ponownie przeanalizowane po r.2010.
Nie stosuje sie ,uatrakcyjniajacych” dodatkow ,E” (barwnikow,

wzmacniaczy barwy i zapachu, srodkéw nabtyszczajacych ...)
ani

preparatow z GMO




TECHNOLOGIE r
BOSOWANE W PRZETWORSTWIE SUROWCOW
ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

TECHNOLOGIE PRZETWARZANIA DOBIERA SIE TAK,
BY UTRZYMAC tzw. , PIERWOTNOSC PRODUKTU”,

tj.ZACHOWAC W NIEZMIENIONYM SKEADZIE
ZAWARTOSC

WITAMIN, WEGOWODANOW, BIALEK I SKEADNIKOW

MINERALNYCH

Stosowane metody przetwarzania i utrwalania:

SUSZENIE - KWASZENIE - MARYNOWANIE
- PASTERYZACJA

= INIE stosuje sie utrwalania
= przy uzyciu wysokiej temperatury (uht)
= lub promieniowania jonizacyjnego




WEDNOSTKI CERTYFIKUJACE
WRROILNICTWIE EKOLOGICZNYM

BIOERKSPERT %.coa

L
AGRO BIO TEST.




PSORITYMENT EKOLOGICZNYCH PRODUKTOW
dostepnych na rynku krajowym:

zboza 1 przetwory zbozowe, wypieki
warzywa, ziemniaki i przetwory warzywne
owoce 1 przetwory owocowe

ziola, rosliny przyprawowe i ich nasiona

inne nasiona i suche owoce )
(orzechy, nasiona rzadkich zb6z, np. amarantus)

mleko ijego przetwory

Jaja

mieso 1 wybrane przetwory

oleje

miody i inne produkty pszczelarskie

produkty dla wybranych grup wiekowych, ludzi chorych,
ludzi na specjalnych dietach (wegetarianie, weganie)

produkty z importu: np. oliwy, bakalie, cytrusy, uzywki
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PRZYKLADY WALOROW
PROPUKTOW EKOLOGICZNYCH

Wedliny ekologiczne

Prawidiowo dobrany sklad wedlin umozliwia
rezyé'nacj@

z cil()) atkow chemicznych (oprocz witaminy C i peklo-
soli),

Walory smakowe uzyskuje sie dzieki przyprawom
roslinnym

Wedzenie wedlin odbywa sie w tradycyjny sposob,
tj. w dymie drzewnym, w czasie kilkunastu do
kilkudziesieciu godzin

Wedliny te sg(elnigjq wymogi jakosciowe diety

optymalnej (Kwasniewskiego)




PRZYKEADY WALOROW
FRODUKTOW EKOLOGICZNYCH
cd

Orkisz

Jest to odrebny, wysokowartosciowy gatunek pszenicy,

ktory:

5] jest bardzo odporny na warunki klimatyczne, i choroby; nie

wymaga stosowania nawozow, sztucznych i chemicznych
srodkow ochrony roslin

Zawiera znaczne ilosci: niezbednych sktadnikéw odzywczych:
biatek, blonnika, nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
weglowodanow, witamin, biopierwiastkow (wiecej jest tylko w
amarantusie); zawiera tez rodanid (naturalny antybiotyk)

aktywnie wspomaga leczenie wielu chorob: nowotworowych,
calego przewodu pokarmowego, serca, drog oddechowych,
cukrzycy, choroby Alzheimera, Parkinsona.

Wzmacnia narzady zmysiow, spowalnia procesy ich starzenia,
poprawia krazenie krwi, dziala rozgrzewajaco.




PRZYKLADY WALOROW
PROPUKTOW EKOLOGICZNYCH

3.Jaja kur zielonono6zek kuropatwianych:

E  sa doskonalym Zrodlem: aminokwasow, wielo-nienasyconych kwasow
tluszczowych, witamin giéwnie B12, E.

wyjatkowym ich walorem jest niska zawartos¢ cholesterolu w zo6ttku,
harmonijnie skorelowana z zawartoscia lecytyny (zapobiegajgcej
starzeniu sie komorek), co stanowi wyroznik genetyczny zielononodzek.

Do cennych biologicznie skladnikow naleza tez: lizozym (naturaln
antybiotyk), cystatyna (dziala przeciwzapalnie), immunoglobulina
(stymuluje odpornosd) i foswityna (hamuje procesy utleniania).




e produkty ekologiczne

Kosmetyki:
. Posiadaja certyfikat prywatnych firm
certyfikujacych
. Zawieraja gtownie naturalne ekstrakty roslinne
. Czesto zwigzane sg ze znakiem Fair Traide




e produkty ekologiczne

Znane firmy produkujace kosmetyki ekologiczne:
Dr. Hauschka -

WELEDA -

Lavera

Dr. Bronner’s Magic

Phyt’s, Naturo - Esthetique




DZIEKUJE ZA UWAGE




